REGULAMIN WYCIECZEK | INNYCH IMPREZ
KRAJOZNAWCZO - TURYSTYCZNYCH

Szkoly Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Starym Folwarku.



Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie
warunkOw 1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoly 1 placowki
krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. z 2018 r, poz. 1055 ze zm.), Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i1 niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. 2003 nr 6 poz. 69) oraz art. 68 ust.
1 ustawy z 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe (tekst jednolity Dz.U. 2018 poz. 996 z pdzn.
zm.) ustala si¢ ponizsze zasady organizowania wycieczek 1 imprez krajoznawczo -
turystycznych dla uczniow Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Starym Folwarku.

§1.
Zasady ogolne.

1. Wycieczki i inne formy turystyki sg integralng formg dziatalno$ci wychowawczej szkoty.

2. Organizowanie przez szkot¢ krajoznawstwa i turystyki ma na celu:

a)

b)
c)

d)
e)

f)

9)

h)
i)

)

poznawanie kraju, jego $rodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkoéw kultury
i historii;

poznawanie kultury i jezyka innych panstw;

poszerzanie wiedzy z roznych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego
i kulturalnego;

wspomaganie rodziny i szkoly w procesie wychowania;

upowszechnianie wsrdd ucznidw zasad ochrony srodowiska naturalnego oraz wiedzy o
sktadnikach 1 funkcjonowaniu

rodzimego $rodowiska przyrodniczego, a takze umiejetnosci korzystania z zasobow
przyrody;

upowszechnianie zdrowego stylu Zycia 1 aktywnoS$ci fizycznej oraz podnoszenie
sprawnosci fizycznej;

poprawe stanu zdrowia uczniow pochodzacych z terendw zagrozonych ekologicznie;
przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, w szczeg6lno$ci w ramach profilaktyki
uniwersalnej;

poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w roznych sytuacjach.

3. Wycieczki i imprezy moga przyjac nastgpujace formy:

a)

b)

wycieczki przedmiotowe - inicjowane i organizowane przez nauczycieli w celu
uzupehlienia programu wychowania przedszkolnego albo programu nauczania
w ramach jednego lub kilku przedmiotow,

wycieczki krajoznawczo-turystyczne o charakterze interdyscyplinarnym, w ktorych
udziat nie wymaga od uczniow przygotowania kondycyjnego 1 umiejgtnosci
postugiwania si¢ specjalistycznym sprzetem, organizowanych w celu nabywania

wiedzy o otaczajagcym $rodowisku i umiejetnosci zastosowania tej wiedzy w praktyce,



c) specjalistycznych wycieczek krajoznawczo-turystycznych, w ktorych udziat wymaga
od uczniow przygotowania kondycyjnego, sprawnosciowego 1 umiejetnosci
postugiwania si¢ specjalistycznym sprzgtem, a program wycieczki przewiduje
intensywng aktywno$¢ turystyczng, fizyczng lub dlugodystansowos$¢ na szlakach
turystycznych

4. Tlekro¢ w dalszej czesci Regulaminu jest mowa o wycieczce nalezy przez to rozumied

takze pozostate formy turystyki i krajoznawstwa okreslone w punkcie 3.

5. Organizacja wycieczek szkolnych i imprez wynika z rocznego planu pracy szkoty oraz,

w przypadku wycieczek przedmiotowych, z nauczycielskich planow dydaktycznych.

6. Wycieczki powinny by¢ organizowane w miar¢ mozliwo$ci w czasie wolnym od zajeé

lekcyjnych.

7. Krajoznawstwo 1 turystyka moze by¢ organizowana w ramach zaje¢ lekcyjnych,

pozalekcyjnych oraz pozaszkolnych.

8. Organizacj¢ i program wycieczki dostosowuje si¢ do wieku, zainteresowan i potrzeb

ucznidéw, ich stanu zdrowia, kondycji, sprawnosci fizycznej 1 umiejgtnosci.

9. W wycieczkach nie mogag bra¢ udzialu uczniowie, w stosunku do ktorych istnieja

przeciwwskazania lekarskie.

10. Zgoda rodzicéw na udziat w wycieczce ucznia niepetnoletniego jest wyrazana w formie

pisemnej (zatacznik nr 2).

11. Zgody na przeprowadzenie wycieczki udziela dyrektor szkoty, zatwierdzajac kartg
wycieczki.
a) Wzor karty wycieczki stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.
b) Do karty wycieczki dotacza si¢ liste uczniow biorgcych udziat w wycieczce,
zawierajacg imi¢ 1 nazwisko ucznia oraz telefon rodzica lub rodzicow ucznia. Liste

uczniow podpisuje dyrektor szkoty



12. Jezeli wycieczka ma odby¢ si¢ podczas planowej lekcji danego przedmiotu nalezy zgtosi¢
dyrektorowi lub jego zastepcy zamiar wyj$cia poza teren szkoty, a nastgpnie odnotowac

fakt przeprowadzenia wycieczki w dzienniku lekcyjnym.

13. Wycieczke przygotowuje si¢ pod wzgledem programowym i organizacyjnym, a nastgpnie
informuje si¢ dyrektora o podjetych ustaleniach, a w szczego6lnosci o:
a) celu,
b) trasie,
c) harmonogramie,

d) regulaminie.

14. Szkota moze organizowa¢ wycieczki zagraniczne. Zgode¢ na zorganizowanie wycieczki

wyraza dyrektor z zastrzezeniem pkt. 11 niniejszego regulaminu.

15. W przypadku wycieczki organizowanej za granicg:

a) dyrektor szkoty jest obowigzany poinformowac organ prowadzacy i organ sprawujacy
nadzér pedagogiczny o organizowaniu takiej wycieczki, przekazujac karte wycieczki, o
ktorej mowa w pkt. 11 ust. a; dyrektor szkoty nie przekazuje listy uczniow, o ktorej
mowa w pkt. 11 ust. b;

b) szkota ma obowigzek zawrze¢ umowe ubezpieczenia od nastepstw nieszcze$liwych
wypadkow 1 kosztéw leczenia na rzecz osob bioracych udziat w wycieczce, o ile
obowigzek zawarcia takiej umowy nie wynika z odrebnych przepisow;

c) kierownik wycieczki lub co najmniej jeden opiekun wycieczki zna jezyk obcy na
poziomie umozliwiajacym porozumiewanie si¢ w krajach tranzytowych i kraju

docelowym.

16. Za nieprzestrzeganie przez uczniéw regulaminu wycieczek szkolnych (zatacznik nr 2)
1 wynikajagce z tego szkody materialne odpowiedzialno$¢ finansowg ponosza

rodzice/prawni opiekunowie.

§2.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa i opieki nad uczniami podczas wycieczek

1. Opieke nad uczniami biorgcymi udzial w wycieczce sprawuje kierownik i1 opiekunowie

grup. Opieka ta ma charakter ciaggty.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Dyrektor szkoly wyznacza kierownika 1 opiekunow wycieczki sposrod pracownikow
pedagogicznych szkoty.

Dyrektor szkoty moze wyrazi¢ zgode na faczenie funkcji kierownika i opiekuna wycieczki.
W zaleznosci od celu i programu wycieczki opiekunem wycieczki moze by¢ takze osoba
niebedaca pracownikiem pedagogicznym szkoty, wyznaczona przez dyrektora szkoty.

W przypadku specjalistycznej wycieczki krajoznawczo-turystycznej, o ktorej mowa
w § 1 ust. 3 pkt c, kierownik i opiekunowie wycieczki sg obowigzani posiadaé
udokumentowane przygotowanie zapewniajace bezpieczng realizacje programu wycieczki.
Na wycieczce organizowanej poza teren szkoty w obrebie tej samej miejscowosci, bez
korzystania ze srodkdw lokomocji opieke powinna sprawowac co najmniej jedna osoba nad
grupa 30 uczniow.

Na wycieczce udajacej si¢ poza teren szkoly przy korzystaniu ze sSrodkéw lokomocji opieke
powinna sprawowac¢ jedna osoba nad grupg do 15 uczniow.

Wycieczki piesze na terenach gorskich lezacych na obszarach parkéw narodowych
i rezerwatow przyrody, oraz lezacych powyzej 1000 m.n.p.m. moga prowadzi¢ wytacznie
przewodnicy turystyczni.

Zabrania si¢ prowadzenia wycieczek z mtodzieza podczas burzy, $niezycy i gotoledzi.
W razie gwattownego zalamania si¢ warunkéw pogodowych (szczegolnie przy planowaniu
wycieczek pieszych gorskich), nalezy wycieczke odwotac.

Przed wyruszaniem z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdéw oraz
przybycia do punktu docelowego, opiekunowie powinni bezwzglgdnie sprawdzaé stan
liczbowy ucznidéw.

Przed wyruszeniem na wycieczke nalezy pouczy¢ jej uczestnikbw o zasadach
bezpieczenstwa i sposobie zachowania si¢ w razie nieszczesliwego wypadku.

Podczas wycieczek nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad bezpiecznego poruszania si¢
po drogach.

Do przewozu miodziezy nalezy wykorzystywac tylko sprawne i dopuszczone do przewozu
0s6b pojazdy.

Uczestnicy wycieczek powinni by¢ objeci ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

W przypadku, gdy podczas trwania wycieczki mial miejsce wséréd jego uczestnikow
wypadek, stosuje si¢ odpowiednio przepisy dotyczace postgpowania w razie wypadkow w

szkotach i placéwkach publicznych.



16. Wycieczki powinny rozpoczyna¢ i konczy¢ si¢ w wyznaczonym w harmonogramie

2.

wycieczki miejscu.

§ 3.
Kierownik wycieczki.
Kierownika wycieczki lub imprezy wyznacza dyrektor sposréd pracownikéw
pedagogicznych szkoly o kwalifikacjach odpowiednich do realizacji okreslonych form
krajoznawstwa i turystyki.
Kierownik wycieczki/imprezy w szczegolnosci:
a) opracowuje program i regulamin wycieczki;
b) zapoznaje ucznidow, rodzicow i opiekundéw wycieczki z programem i regulaminem
wycieczki oraz informuje ich o celu i trasie wycieczki;
C) zapewnia warunki do pelnej realizacji programu wycieczki i przestrzegania jej
regulaminu oraz sprawuje nadzor w tym zakresie;
d) zapoznaje uczniow i opiekunow wycieczki z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia
warunki do ich przestrzegania;
e) okresla zadania opiekunow wycieczki w zakresie realizacji programu wycieczki oraz
zapewnienia opieki i bezpieczenstwa uczniom,;
f) nadzoruje zaopatrzenie uczniow i opiekunow wycieczki w odpowiedni sprzet,
wyposazenie oraz apteczke pierwszej pomocy;
g) organizuje i nadzoruje transport, wyzywienie i noclegi dla uczniow i opiekunow
wycieczki;
h) dokonuje podziatu zadan wsrdd uczniow;
i) dysponuje srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki;
j) dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki po jej
zakonczeniu i informuje o tym dyrektora szkoty i rodzicéw, w formie pisemnego
sprawozdania nie pdzniej niz dwa tygodnie po zakonczeniu wycieczki.

§4.

Obowiazki opiekuna.

Opiekunem wycieczki lub imprezy moze by¢ nauczyciel albo, po uzyskaniu zgody
dyrektora szkoty inna osoba petnoletnia (np. rodzice uczniéw biorgcych udzial w
wycieczce).

W przypadku wigkszej niz jeden liczby opiekundéw przynajmniej jednym z nich powinien
by¢ nauczycielem.

Opiekun w szczeg6lnosci:

a) sprawuje opieke nad powierzonymi mu uczniami;



b) wspotdziata z kierownikiem wycieczki w zakresie realizacji programu wycieczki i
przestrzegania jej regulaminu;

C) sprawuje nadzor nad przestrzeganiem regulaminu wycieczki przez uczniow, ze
szczegblnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa;

d) nadzoruje wykonywanie zadan przydzielonych uczniom;

e) wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika wycieczki.

4. Opiekunowie potwierdzaja wlasnorecznym podpisem na karcie wycieczki przyjecie
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo powierzonych im dzieci.

§ 5.
Finansowanie wycieczek.

1. Plan finansowy musi okresla¢ ogolny koszt wycieczki, koszt jednego uczestnika wycieczki
oraz przewidywane koszty organizacyjne i programowe.

2. Wycieczki finansowane mogg by¢ ze sktadek uczestnikow, srodkow rady rodzicow lub
innych zrédet.

3. Rodzice uczniow bioracych udziat w wycieczce zobowigzani sg do pokrycia zwigzanych
z nig kosztéw, chyba, Ze udziat w imprezie moze by¢ sfinansowany z innych Zrdodet.

4. Rodzice, ktorzy zadeklarowali udziat swego dziecka w wycieczce, a nastgpnie deklaracje
te wycofali, zobowigzani sg do pokrycia strat, jakie powstaty z tego tytutu.

5. Kierownik wycieczki oraz opiekunowie nie powinni ponosi¢ kosztow udzialu
w imprezie.

6. Kierownik wycieczki odpowiada za terminowe regulowanie zobowigzan finansowych
z nig zwigzanych. O wszelkich opdznieniach nalezy niezwlocznie informowaé dyrektora
szkoty.

7. Rozliczenia wycieczki dokonuje kierownik, okreslajac sposob zagospodarowania
nadwyzki, wzglednie uzupetnienia niedoboru finansowego.

8. Dowodami finansowymi sg przede wszystkim podpisane przez rodzicow dzieci listy wptat
oraz rachunki, faktury i bilety wydawane przez uprawnione do danego rodzaju dziatalnosci
podmioty gospodarcze.

§ 6.
Dokumentacja wycieczki.
1. Karta wycieczki z harmonogramem i listg uczestnikow — zalgcznik nr 1.
2. Dwa egzemplarze listy uczestnikow.
3. Pisemna zgoda rodzicow — zatacznik nr 2.

4. Regulamin zachowania si¢ uczniow podczas wycieczki — zatacznik nr 3.



5. Dowod ubezpieczenia wszystkich uczestnikow wycieczki od nastepstw nieszczesliwych

wypadkow (w przypadku dodatkowego ubezpieczenia).

6. Dokumentacja wycieczki, o ktorej mowa w punkcie 1 — 5 winna by¢ zlozona w terminie

minimum 3 dni przed jej rozpoczeciem do zatwierdzenia.

7. Rozliczenie wycieczki sktada si¢ w terminie 2 tygodni od dnia jej zakonczenia u dyrektora

szkoty.
§7.
Ramowy regulamin wycieczkii obowiazki jej uczestnikow

1. Uczniowie dostarczaja kierownikowi wycieczki pisemng zgode od rodzicow na udziat
W wycieczce.

2. Uczestnikow wycieczki obowigzuje odpowiedni strdj uzalezniony od charakteru wycieczki.

3. W czasie wycieczki obowigzujg ucznidow postanowienia statutu szkoty i przepisy
bezpieczenstwa.

4. Obowiazuje zakaz palenia papierosow, picia alkoholu, zazywania narkotykow i innych
srodkéw odurzajacych.

5. Niedopuszczalne jest samowolne oddalanie si¢ od grupy.

6. Uczestnikow wycieczki obowigzuje punktualnosé.

7. W trakcie trwania wycieczki nie przewiduje si¢ ,,czasu wolnego”, a uczniowie przebywaja
przez caly czas pod nadzorem opiekunow.

8. W czasie postoju autokaru na parkingu nalezy $cisle przestrzegaé zalecen kierownika
wycieczki.

9. W przypadku wyjazdéw na basen oraz podczas zwiedzania muzedéw, parkéw
krajobrazowych itp. Uczestnicy wycieczki zobowigzani sg do przestrzegania regulaminow
tych obiektow.

10. W miejscu zakwaterowania nalezy przestrzega¢ regulaminu placéwki.

11. W przypadku ztego samopoczucia uczen zgtasza si¢ do kierownika wycieczki lub opiekuna.

12. W przypadku nieprzestrzegania regulaminu konsekwencje beda zgodne ze statutem szkoty.

13. W przypadku organizowania rajdu rowerowego oraz spltywu kajakowego nalezy zapoznaé
ucznidow z odrebnymi regulaminami (zalacznik 4 1 zatgcznik 5).

§ 8.
Postanowienia koncowe.
1. Uczniowie, ktorzy nie uczestnicza w wycieczce klasowej organizowanej w dniach zaj¢c

szkolnych maja obowigzek bra¢ udzial w zajeciach z klasg wskazana przez dyrektora.



no

Liste tych ucznidw, wraz z rubrykami umozliwiajagcymi odnotowanie frekwencji,

wychowawca dolacza do odpowiedniego dziennika klasowego.

3. W razie wypadku uczestnikéw wycieczki stosuje si¢ odpowiednio przepisy dotyczace
postepowania w razie wypadkow w szkotach i placowkach publicznych.

4., Wszyscy opiekunowie oraz uczestnicy wycieczki zobowigzani s3 zapoznal si¢
z regulaminem i harmonogramem wycieczki.

5. Klasowe lub grupowe wyjscie ucznidw poza teren szkoty, organizowane w ramach lekcji
w celu realizacji programu nauczania nie stanowi wycieczki w rozumieniu niniejszego
regulaminu. Nauczyciel organizujacy takie wyjscie, musi uzyskaé¢ na nie zgode dyrektora.
Wyjscie nalezy odnotowac w karcie wyjs¢ znajdujacej si¢ w dzienniku lekcyjnym.

6. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie maja inne

przepisy stanowigce prawo.

Zatacznik 1 — wzor karty wycieczki,

Zalacznik 2 — wzor zgody rodzicow lub opiekunow prawnych na udziat dziecka w wycieczce,
Zatacznik 3 — wzor regulaminu wycieczki

Zatacznik 4 — regulamin rajdu rowerowego

Zalacznik 5 — regulamin sptywu kajakowego



Zalacznik nr 1
KARTA WYCIECZKI

Nazwa 1 adres przedszkola/szkoty/placOwki: ..........coooiiiiiiiiii

S5 500100
Numer telefonu kierownika WycieczKiz .........oeviiiiiii i
Liczba uczniow: .................. , W tym ucznidw niepetnosprawnych: ......................

KIASA: ...
Liczba opieKunOw WyCIECZKI: .....oiuiitiii i

STOAEK TrANSPOTTUL ...\ et e,

1) Dotyczy wycieczki za granica.
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cd. zalacznika 1
HARMONOGRAM WY CIECZKI (IMPREZY)

.. ‘x Adres miejsca
. Miejscowos¢
Data, godzina ‘x docel , ieczki noclegowego
wyjazdu oraz Dlu'gosc trasy ocelowa Szczegolovyy program wycieczki i zywieniowego
(w kilometrach) i trasa od wyjazdu do powrotu .
powrotu oraz przystanki
powrotna L
i miejsca
zywienia
OSWIADCZENIE
Zobowiazuje si¢ do przestrzegania przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa w czasie wycieczki.
Kierownik wycieczki Opiekunowie wycieczki
........................................... L
(imi¢ 1 nazwisko oraz podpis) 2 e
P
G
Pt
B e

(i'miona I nazwiska oraz podpisy)

ZATWIERDZAM ...
(data i podpis dyrektora przedszkola/szkoty/placowki)
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Zalacznik 2

ZGODA RODZICOW /OPIEKUNOW/ NA UDZIAL DZIECKA W WYCIECZCE

[IMPREZIE/

/imi¢ 1 nazwisko rodzica / opiekuna/

fadres/
Itelefon/

OSWIADCZENIE
Wyrazam zgode na udzial syna / cOrki ........ccocoiiiiiiiiiiiii
W WYCIECZCE 1O ...ueeuviieieiiieite et st et e et e s e et e st esta et e st e s te et e s be e beesaesseesseeneessaesaeennesraenreaneens
ktora odbedzie sie W dniu / dniach. ..o
Oswiadczam, zZe nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby syn/cérka uczestniczyt/a w
wycieczce.
Inne istotne informacje, ktore rodzice/opiekunowie chcg przekaza¢ organizatorowi
WYCTECZKI. . .ttt bbbkttt bt bbbt e et e e et b b e b
/data/ /podpis rodzicéw / opiekunow
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Zalacznik nr 3

Regulamin wycieczki szkolnej dla ucznia
Szkoly Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Starym Folwarku

Uczestnik wycieczki szkolnej zobowiazany jest do:

1.

ok own

N o

9.

10.
11.
12.

13.
14.

ztozenia pisemnej zgody rodzicoOw na wyjazd,

zabrania legitymacji szkolnej, dowodu osobistego lub paszportu;

ubrania si¢ w odziez stosowng do warunkoéw i miejsca wyjazdu;
punktualnego przyjscia na miejsce zbiorki;

przestrzegania zasad bezpieczenstwa w trakcie trwania wycieczki w autokarze
i poza nim;

zachowywania si¢ w kulturalny sposéb;

stosowania si¢ do wszystkich polecen kierownika wycieczki 1 opiekunow;
informowania kierownika lub opiekuna o ewentualnych dolegliwo$ciach

1 wszystkich problemach majacych wptyw na bezpieczenstwo wycieczki;
pozostawienie w porzadku wszystkich miejsc przebywania;

przestrzegania regulaminow dotyczacych zwiedzanych miejsc;
przestrzegania ciszy nocnej, ktéra obowigzuje od godziny 22:00;
przebywania w pokoju przydzielonym przez kierownika/opiekuna (w porze
nocnej);

przestrzegania regulaminow obowigzujacych w miejscu zakwaterowania;
przestrzegania powyzszego regulaminu;

W czasie wycieczki zabronione jest:

1.

ok~ own

oddalanie si¢ od grupy bez zgody kierownika wycieczki lub opiekuna;
narazanie na niebezpieczenstwo siebie lub innych;

wychylanie si¢ przez okna w autokarze 1 w pokoju;

wstawanie z miejsca w autokarze bez wyraznej potrzeby;

palenie papieroséw, spozywanie alkoholu lub zazywanie narkotykéw i innych
srodkow odurzajacych;

Zobowiazanie uczniow:

Przyjmuje do wiadomosci, ze za rzeczy wartosciowe (aparaty fotograficzne, kamery, bizuterig,

telefony, mp3, itp.) oraz pienigdze zabrane na wycieczke¢ odpowiadajg ich wlasciciele.

Zapoznalam/tem si¢ z regulaminem wycieczki i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania
Data: .....ccooviiiiii,

Lp.

Nazwisko i imi¢ Klasa Podpis ucznia
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Zalacznik nr 4
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9.

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

Regulamin rajdu rowerowego

W trakcie rajdu rowerowego bede¢ przestrzegal(a) przepiséw ruchu drogowego.

Predkos¢ jazdy dostosuje do warunkow panujacych na drodze oraz wiasnych umiejetnosci.
W trakcie jazdy bede przestrzegat(a) odpowiedniego do warunkoéw szyku.

Bezwarunkowo dostosuj¢ si¢ do polecen opiekunéw rajdu.

Bede przestrzegat(a) ciszy nocne;j.

Nie bede si¢ oddalal(a) bez powiadomienia opiekuna rajdu.

Bedg punktualnie zglaszal(a) si¢ na zbidrki.

W trakcie trwania rajdu bedeg przestrzegat(a) porzadku i czystosci pomieszczen, w ktorych
bede przebywal(a).

Bede dbal(a) o powierzone mienie.

Czas wolny przeznacze na odpoczynek, higieng osobista, zakupy lub inne czynnos$ci
niezbe¢dne do prawidtowego funkcjonowania.

Bedg szanowal(a) przyrodg i prace cztowieka.

Swoja niedyspozycje zdrowotng lub inne problemy zglosz¢ niezwlocznie opiekunowi.
Bedg przestrzegal(a) zasad higieny osobistej 1 dbatosci o swoje zdrowie.

Mojemu udziatowi w rajdzie bedzie towarzyszyla kolezenskos¢ 1 kultura osobista wobec
innych uczestnikdw obozu, mieszkancow, turystow.

Zachowam si¢ stosownie w miejscach publicznych, sakralnych, rezerwatach przyrody, itp.
Nie bede spozywal(a) alkoholu ani innych srodkéw mogacych zagrozi¢ mojemu zdrowiu,
bezpieczenstwu jazdy czy zyciu.

Nieprzestrzeganie  powyzszego regulaminu moze  spowodowa¢  wykluczenie

z rajdu z jednoczesnym powiadomieniem rodzicow i szkoty.

Zapoznatam/tem si¢ z regulaminem rajdu rowerowego i zobowiazuje si¢ do jego
przestrzegania
Data: ....ccccovveiiiiiieie

Lp. Nazwisko 1 imi¢ Klasa Podpis ucznia
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Zalacznik nr 5

Regulamin splywu kajakowego

Kazdy uczestnik sptywu kajakowego zobowigzany jest:

1.

© © N o

11.

12.

13.

Zapozna¢ si¢ z zasadami regulaminu sptywu kajakowego oraz bezwzglednie si¢ do nich
stosowac.

Wykonywac¢ polecenia oraz dostosowywac si¢ do nakazéw 1 zakazéw wydawanych przez
organizatorow (opiekun, kierownik).

Zachowywac¢ sie w sposob kulturalny i zdyscyplinowany. Twoje zachowanie moze miec¢
wplyw na bezpieczenstwo innych osob!

Nie oddala¢ si¢ od grupy.

Informowac¢ opiekunéw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych, mogacych zagraza¢
zyciu lub zdrowiu uczestnikow sptywu.

Zglasza¢ opiekunowi sptywu wszelkie objawy zlego samopoczucia.

Dbac o czystosc, tad i porzadek w miejscach, w ktorych si¢ przebywa.

W obiektach noclegowych przestrzega¢ obowiazujacych tam regulamindéw.

Kulturalnie odnosi¢ si¢ do opiekundéw, kolegéw 1 innych osob.

. Przestrzega¢ w czasie sptywu ustalonego wczesniej szyku jednostek ptywajacych,

a w szczeg6lnosci bezpiecznej odleglosci miedzy jednostkami.

Do kulturalnego zachowania na wodzie i w miejscu postoju, a takze dbatosci o sprzet,
(uczestnicy siedza w kajakach trzymajac nogi w kokpicie, wchodzg do kajaka w migkkim
obuwiu).

Zabezpieczy¢ swoje dokumenty i sprzet w wodoodpornych opakowaniach tak, aby nie
zatongly.

Posiada¢ niezbedne wyposazenie zabezpieczajace przed stoncem oraz deszczem i chtodem.
W jego sktad wchodza: okulary przeciwstoneczne na sznurku, czapka z daszkiem, lekka
koszula z dlugimi rekawami, stare spodnie z dlugimi nogawkami, kostium kapielowy, lekkie
buty na kajak, ubranie na zmiang, kurtka przeciwdeszczowa, sweter lub bluza

1 ewentualnie krem z filtrem UV oraz srodek do odstraszania owadow.

Zapoznatam/tem si¢ z regulaminem sptywu kajakowego i zobowigzuje si¢ do jego
przestrzegania
Data: ..o,

Lp. Nazwisko 1 imi¢ Klasa Podpis ucznia
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